
Voilà quelques interrogations autour desquelles 
nous vous invitons à participer à un « café du care 
et de l’accompagnement »
Inspiré des cafés philos, l’idée est de réunir pen-
dant deux heures, dans un lieu convivial et autour 
d’un buffet, tous ceux qui veulent réfléchir très 
simplement aux grandes questions du souci des 
autres et du souci de soi. Ni conférence ni sémi-
naire en acceptant toutes les opinions, en croisant 
les regards entre intellectuels, travailleurs sociaux, 
étudiants, usagers, vieux, jeunes.
Après une introduction courte et accessible sur le 
sujet du jour par un invité, les animateurs (à tour 
de rôle Serge Guérin et Frédéric Brun)  encoura-
geront la libre discussion de la salle, les interpella-
tions, les dissonances. Des débats partisans mais 
non enfermés dans les programmes politiques.
Pour finir :  le choix collectif du thème suivant, une 
synthèse des propos tenus, et un compte rendu de 
la discussion distribué à la séance suivante… Bref, 
la gratuité et le plaisir de penser ensemble entre 
générations, moment rare dans une vie où l’on 
prend peu de temps pour revenir sur les leçons à 
tirer de sa vie. Un peu de ce que Michel Foucault 
appelait les  arts de l’existence. 

Frédéric Brun

parrainé par 
François Bénétin
Marc Bessin
Nathalie Blanc 
Aurélie Damamme
Mohamed el Moubaraki 
Gozha Cerovic
Serge Guérin
Lone Jensen
Sandra Laugier
Catherine Launay
Maudy Piot
Philippe Svandra 
Frédéric Brun 
et bien d’autres acteurs 
ou penseurs du care.

Faut-il se soucier des autres ?
Serge Guérin 
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premier café du care et
de l’accompagnement 

 Jeunes et vieux peut-on habiter sous un 
même toi  ?
 Comment regarder la solitude ?
 Qu’apportent les nouvelles technologie à la 

personne dépendante ?



Programme
 On naît seul, on vit seul, on meurt seul regards sur                                  

la solitude 
Maudy Piot
  13 juin 2013 à 19h30
 Les nouvelles technologies pour maintenir         

l’autonomie à domicile / un appui ou une aliénation  ?
Gozha Cerovic
  16 mai 2013 à 19h30
 Troubles de la mémoire comment les vivre et les         

   prévenir ?
François Bénétin
  11 avril 2013 à 19h30
 Accompagner les personnes migrantes âgées 

Mohamed el Moubaraki
  14 février 2013 à 19h30
 Faut-il se soucier des autres ? 

Serge Guerin 
  13 novembre 2013 à 19h30
 Être parents après 40 ans ?

Marc Bessin
  14 mars 2013 à 19h30
 Le souci écologique comme éthique du care ? 

Sandra Laugier
  10 janvier 2013 à 19h30
 L’approche philosophique du prendre soin

Philippe Svandra 
  jeudi 20 janvier 2013 à 19h30

Pourquoi le care ?

Parce que la fragilité des individus dans une société brutale impose de plus en 
plus de se soucier des autres et de soi-même. 
Parce que ces solidarités quotidiennes touchent des  pans entiers des activités 
économiques et sociales santé, travail social, habitat, éducation et formation, 
sécurité et prévention.
Par ce que assurées par des services solidaires, marchands  ou par des individus 
libres, nous en sommes tous bénéficiaires.
Parce que lien social se fabrique largement à travers l’aide, l’attention 
réciproque mais aussi l’accompagnement de l’autre.
Parce que certains ont lancé se mot pour réveiller des solidarités.
Parce que d’autres ont fait le choix de lancer ce mot anglo-saxon à la figure 
de la société française dominée par l’Etat providence pour faire reconnaître 
d’autres choix possibles.
Parce que d’autres encore  veulent accaparer le mot sur le marché des services 
à la personne. 
Pour toutes ces raisons nous n’échapperons pas à la nécessité de se poser 
quelques grandes questions sur le statut des accompagnants, sur le rapport 
marchand. Du service à la personne.
Le « café du care et de l’accompagnement» cherchera à relier  le care 
aux préoccupations de l’écologie politique, au débat sur l’équité 
intergénérationnelle, aux luttes des femmes, à l’activité économique et 
solidaire, à la valorisation des travailleurs sociaux du secteur.

Entrée libre

mix’âges
téléphone 01 48 28 70 16

www.mix-ages.org
112 rue Brancion 75015 Paris

station vélib : 15043
station tramway : Brancion

agence caresup
téléphone 01 48 28 70 16

www.caresup.org
112 rue Brancion 75015 Paris

station vélib : 15043
station tramway : Brancion

Les participants

 Sandra Laugier, philosophe, professeure à Paris 1, 
est spécialiste du de l’éthique, de la philosophie 
morale et du car
 Philippe Svandra, maître de conférences associé à 

l’Université Paris Est - Marne-la-Vallée, est par 
ailleurs formateur consultant au pôle formation du 
Centre Hospitalier Sainte Anne (Paris). Il est 
spécialiste de l’éthique du soin et du care.
eep.univ-mlv.fr/equipes/philippe-svandra
 Marc Bessin, sociologue, est chargé de recherches 

et directeur de l’IRIS. Il est spécialiste des 
temporalités biographiques et des interventions 
socio-sanitaires dans une perspective de genre. 
 Mohamed El Moubaraki, sociologue, est directeur 

de Migrations santé (comité médico social pour la 
santé des migrants)
migrations-sante.eu
 Maudy Piot ,psychanalyste, est présidente de 

Femmes pour le dire, femmes pour agir.
www.femmespourledire.asso.fr
 Gozha Cerovic, docteur en biologie moléculaire 

elle spécialiste de la e santé et des biotechnologies
 François Benétin, de formation HEC est président 

de l’institut Mens sana est spécialiste des questions 
de mémoire
 Serge Guérin, sociologue, professeur à l’ESG- 

Management School, chercheur associé au centre  
Edgar Morin (Ehess), est  spécialiste des questions 
liées au vieillissement de la société et de l’inter- 
génération et des théories du care 
alternatives-economiques.fr/blogs/guerin
 Lone Jensen, est référente de formation sanitaire 

et sociale dans un organisme de formation 
 Frédéric Brun , inspecteur général de l’agriculture, 

est président de entr’aide-mix’âges
www.mix-ages.org

Partenaires


